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St rokasgramata tapusi lgaunijas - Latvijas programmas
no Eiropas Regionala attistibas fonda projekta “Pargajie-
nu marsruts gar Baltijas jdras piekrasti Latvija un Igauni-
ja" ietvaros. Projekta merkis: izveidot pargajienu tlrisma
marsrutu gar Baltijas jlras piekrasti no Latvijas dienvid-
rietumu robezas lidz Tallinai lgaunija. Kopgjais marsruta
garums ir 1200 km, un tas ir garakais pargajienu marsruts
Baltijas valstis. Marsruts paredzéts ka ilgtspéjigs, dabas,
kultUrvidei un vietéjai ekonomikai draudzigs tdrisma pro-
dukts.

Projekta realizacija sadarbojas 8 partneri - Kurze-
mes planosanas regions, Vidzemes tdrisma asociacija,
Saulkrastu, Salacgrivas un Carnikavas novadu pasvaldi-
bas, Rietum-igaunijas tdrisma asocidcija (Laane-Eesti
Turism), Igaunijas Lauku tdrisma organizacija (MTU Eesti
Maaturism) un Lauku tarisma asociacija .Lauku Celotajs”
ka vadoSais projekta partneris.
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KAM ST ROKASGRAMATA
PAREDZETA?

Si rokasgramata ir paredzéta plasam
lietotaju klastam: tdrisma uznemeéjiem,
pasvaldibam un tiem tdrisma specialis-
tiem, nevalstiskajam organizacijam un
ikvienam, kas plano attistit uznemej-
darbibu vai citas iniciativas kajamgajeju
tdrisma.

Rokasgramatas izveide balstita Jar-
takas izveides procesa pieredze, rokas-
gramatas autoru lidzSingja profesionalaja
pieredze, ka arT to valstu informacijas
avotos, kuras kajamgajeju turismam ir
senas tradicijas.

JUrtaka ir pargajienu tdrisma mars-
ruts gar Baltijas juras piekrasti no Lat-
vijas dienvidrietumu robezas lidz Tallinai
Igaunija. Ta tika izveidota 2017. - 2018.
gada, procesa iesaistijas daudzi piekras-
tes uznémeji un pasvaldibu parstaviji.

Rokasgramata atrodami ieteikumi, ka
esoSo un potencialo kajamgajéju vajadzi-
bam attistit Jdrtakas apkartné sniegto
pakalpojumu klastu, ka arT nodrosinat
So pakalpojumu kvalitati un atraktivitati
ilgtermina. Uzmaniba pieversta gan ie-
saistito pusu sadarbibai kopigu produk-
tu radisana un pakalpojumu sniegsana,
gan individualai pakalpojumu sniegSa-
nai.

Visbeidzot, rokasgramata sniegs in-
formaciju ikvienam interesentam un
interesentu grupai, kas velas veidot
tdrisma produktus un sniegt tdrisma
pakalpojumus garo distancu pargajienu
marsrutu tuvuma.



GARO DISTANCU

1.

PARGAJIENU MARSRUTU

MERKAUDITORIJA

Kads sodien ir celotajs -
kajamgajejs

Pirms gadiem garo distancu parga-
jienu veicéjs bija pasSpietiekams celotajs,
kurs visu vajadzigo nesa sava mugur-
soma un izmantoja tikai pasSus ne-
pieciesamakos pakalpojumus. Sobrid,
nemot véra gan Eiropas novecosanu,
gan arvien plasakas sabiedribas dalas
pievérsanos veseligam dzivesveidam,
tostarp ari ara aktivitatém, ieprieks-
minéta tendence ir mainijusies. Ir véro-
jams loti liels pieaugums saudzigo (angl.:
soft adventure) aktivitasu cienitaju vida.
Garo distancu pargajienu veicéjs vairs
negrib bt paspietiekams - vins izvélas
kvalitativas, labi marketas takas, par
kuram iepriek$ ir iespéjams érti ieglt
kvalitativu informaciju, kur pieejamas
kvalitativas naktsmitnes, €&dinasanas
un citi pakalpojumi, lai atpita prom no
majam butu pilnvertiga un komfortabla.
TieSi tapat ir pieaudzis pieprasijums
péc pusotras dienas gariem pargajienu
marsrutiem, ko tarists velas veikt, ne-
mainot naksnoSanas vietu katru nakti,
lai papildu ieSanai varétu izbaudit ari
vietejas kultlras tradicijas un citus at-
pitas piedavajumus. Sie ir tie celota-
ji, kuri labprat izmanto arT citus aktiva
tirisma pakalpojumus, pieméram, velo
nomu.

Pedejos gadu desmitus aktiva turisma
inventara industrijas attistas arvien

vairak, piedavajot tehnologiski arvien
kvalitativaku, ertaku un noderigaku
inventaru, apgérbu, ari celoSanai pare-
dzetu veseligu partiku un dzérienus.
RaZotaji un pakalpojumu sniedzéji kopa
tere daudz lidzeklu savu produktu rekla-
mai, kas veicina arvien jaunus cilvekus
pieversties aktivajam dzivesveidam.
Aktiva tlrisma inventara razotaju veik-
tie pétijumi liecina, ka arvien lielaks
klst garo pargajienu marsrutu veicé-
ju skaits, kuriem ir augstaka izglitiba
un ienémumi, kas parsniedz valsts vi-
déjos raditajus. Lidz ar to var secinat,
ka celotaji, kas dodas pargajienos, ir
zinoSa un maksatspéjiga mérkaudito-
rija, kas spej novertét labu servisu un
par to attiecigi samaksat. Ka pieméru
var minét Jaunzélandé veikto pétiju-
mu, kurs atklaja, ka 9% gajéju izvélas
naksnot luksusa limena naktsmitnés.

STir apziniga un videi draudziga mérk-
auditorija, kura neatstaj aiz sevis at-
kritumus, respekté un intereséjas par
vietéjam tradicijam un kultaru. Fiziska
aktivitate nav vieniga So celotaju mo-
tivacija doties pargajiena. Taku gajéji
dodas pargajiena ar merki baudit dabu,
ainavu un kultdru. Nereti ST mérkau-
ditorija dodas cela, lai atrastu sevi un

atbildes uz lielajiem dzives jautajumiem.



Vecums

Attieciba uz merkgrupas vecumu, da-
zados informacijas avotos sniegtie ra-
ditaji varie, tomer videji vislielaka ka-
jamgajeju dala ir vecuma no 35 lidz 50
gadiem, videjais vecums ir 45 gadi. Ver-
tejot péc dzimuma, merkgrupas statis-
tiskajos raditajos ir verojams lidzsvars.

Garas distances marsruti parasti sa-
dalas lidzigos vienas dienas posmos, un
marsruts var bt savienots arT ar citiem
viet€ja méroga pargajienu marsrutiem.
Lidz ar to marsruta lietotaji var bt loti
dazadi.

Cik ilgiiet

divas nedélas vai pat ilgak. Vinu merkis
ir noiet marsrutu visa ta garuma. Vini
atgriezas vienas takas noteiktos pos-
mos, lai turpinatu iesakto gajienu no
sakuma lidz galam. Savukart, takas 1sa-
kos posmus lieto dazadas meérkgrupas-
gan ¢imenes ar bérniem, gan ndjotdji,
dabas verotaji, foto taristi, konkréetas te-
ritorijas atpdtnieki un citi.

Rokasgramatas  turpinajuma tiek
sniegts detalizétaks ieskats 8 méerkgru-
pas, kuras varetu izveléties doties par-
gajiena gar Baltijas juras piekrasti Lat-
vija un Igaunija, veicot visu marsrutu,
dodoties vienas vai vairaku diena par-
gajiena, izméginot savus spekus gajie-
na gar juru daZas stundas, vai vairakas
reizés noejot visu piekrasti.

1.1. GARO

DISTANCU GAJEJI
(angl.: hikers)

Salidzinot ar anglu valodu, kura ir tadi
vardi ka hiking (ieSana pargajiena) un
hiker (cilvéks, kur$ dodas pargajiena,
latvieSu valoda nav varda, kurs sevi ie-
tvertu garo distancu gajéja nozimi. To
var skaidrot ta, ka Latvija pargajieniem
un ar to saistitajam tradicijam nav garas
vestures, kada ta ir daudzas anglu valoda
runajosajas valstis, pieméram, Lielbrita-

nija.

Celotajs, kurs izvelas doties garas
distances pargajiena, loti merktiecigi
iet pa marsrutu, lai konkréta laika
perioda noietu visu ieceréto celu. Vis-
biezak jau pirms pargajiena vins ir ap-
rekindjis kilometrazu, kas katra diena
ir janoiet, lai noteikta laika posma butu
noiets viss marsruts. Ta ka so plano-
Sanu celotajs veic ieprieks, visbiezak vins
ieprieks rezervé ari naktsmitnes, izman-
tojot internetu. Galvenokart naktsmitnes
tiek mainitas katru nakti, tomer ir gadi-
jumi, kad atpGtas nolaka (ipadi veicama
cela vidusposma) vai nepiemérotu laika
apstaklu dél (parak karsts/parak auksts/



slapjs) viena naktsmitné tiek nolemts
palikt divas naktis.

Garas distances, kas Jdrtakas kon-
teksta bltu visa Latvijas vai lgaunijas
teritorija vai abas teritorijas kopa, celo-
taji visbiezak meéro vienatné, tapéc
naktsmitnés aktuals ir piedavajums vie-
nam cilvekam - gan naksnoSana, gan
édinasanas pakalpojumi, iespéjams, ari
pirts, velas mazgasanas pakalpojumi.
Attiectba uz pédéjo janorada, ka, mérojot
garas distances, mugursoma tiek sapa-
kota loti pardomati un nekas lieks taja
neatrodas, tapéc velas mazgasanas un
sliktos laika apstaklos ari velas Zavésa-
nas pakalpojumus ST mérkauditorija loti
novertes.

Tapat japiebilst, ka Sie celotaji var iz-
veleties arT iespéju naksnot sava telt],
kas nodrosina Sai grupai tik svarigo ne-

PAKALPOJUMI,
KO VAR PIEDAVAT GARO
DISTANCU GAJEJIEM:

e Naktsmitnu saimnieki var
piedavat iesp&ju izmazgat drebes
vai velas masinas izmantoSanu
ka papildu pakalpojumu.

ar mazu dienas somu un Vélas
bagazas transféru uz nakamo
naktsmitni.

e Vairakas dienas nogajis celo-
tajs labprat izvélas masazas vai
pirts piedavajumu.

atkaribu, un izmantot tikai piedava-
t3s labiericibas, mazgasanas iespéju,
arm édinasanu vai virtuvi, pirts pakal-
pojumus. Ir ieteicams iepriekSminétos
pakalpojumus piedavat ari atseviski un
to cenas jau ieprieks ieklaut cenradr, ta-
dejadi informéjot celotaju, ka vinam sada
lespéja ir.

Visbeidzot, ta ka galvenokart visu dienu
Sie celotaji pavada vienatné un dienas
laika gUst daudz jaunu iespaidu un ideju,
ja marsruts nav bijis parak nogurdinoss,
tad vakaros vini labprat komunice ar ci-
tiem sev lidzigiem celotajiem, daloties
savos iespaidos. Ir labi, ja naktsmitne ir
kopgja platiba (édamtelpa, kaminzale,
terase), kur Sie celotdji var komunicét.
Tapat Sos vakarus lieliski papildina ie-
spéja iegadaties vakarinas /uzkodas/
dzerienus.

1.2. NUJOTAJI

Pasaule un arT Latvija ir loti daudz nu-
jotaju klubu un organizaciju. NdjoSana
daudziem ir kluvusi par neatnemamu
aktiva dzivesveida sastavdalu. Ndjota-
ji atsSkiras. Dazi ir vairak sportiski, kas
koncentrejas uz atrumu, noietiem kilo-
metriem un iztérétajam kalorijam, citi
ir ndjotaji - bauditaji, kas nesteidzas,
apskata un izbauda dabas skatus, ap-
kartni, iepazist vidi un izbauda apkartéjo
cilveku sabiedribu.

NTjotaji biezi dodas celojumos gru-
pas, labprat piedalas organizétos pasa-
kumos, bet ir arT tadi, kuri dod prieksro-
ku nGjoSanai vienatné.

ST mérkgrupa nenes visu savu bagazu
uz muguras, tapéc, dodoties pargajie-



na ar naksnosanu, vislabpratak izvélas
bazes vietu, no kuras dodas dazados
dienas pargajienos.

1.3. FOTO TURISTI

Musdienu pasaule arvien vairak pie-
vérsas un saprot vizualus attélus, un
lidz ar foto tehnologiju attistibu arvien
popularakas klUst foto tres.

Fotografiem patik skaisti, agri riti. Ejot
gar jdru, svarigi bds art saulrieti. Tas no-
zime, ka naktsmitném vajadzetu rekina-
ties ar Sadiem viesiem, kas vélas celties
un doties talak agrak neka paras-
ti (vasara pat plkst. 5.00). Sie celotaji loti
novértés rita kafiju (ja ne saimnieces
pasniegtu, tad vismaz iespgju to no rita
pagatavot sevpasiem) un brokastis. Sis un
citu mérkauditoriju konteksta var apdo-
mat iespé&ju par brokastu kastites (angl.:
lunch box - pusdienu kastite] pie-da-

PAKALPOJUMI,
KO VAR PIEDAVAT
NUJOTAJIEM:

* NjoSana dod iespg&ju vietgjiem
uznémeéjiem specializéties un
piedavat gida/instruktora pakal-
pojumus, ka art izveidot lokala
méroga marsrutu ka regulari
pieejamu tarisma produktu.

nevélas izmantot gida pakal-
pojumus, var piedavat nuju nomu
komplekta ar marsruta karti un
veseligu uzkodu iegadi celam
vai pirts pakalpojumus péc par-
CENELED

*Bagazas transférs.




vasanu, kura jau vakara saimniece var
sagatavot brokastis un iedot celotajam.

Attiectba uz brokastu kastites saturu,
taja var ielikt svaigus, nomazgatus aug-
lus (3bolus, bananus, bumbierus) un/vai
darzenus, pieméram, burkanus, jogur-
tu (iepriek$ noskaidrojot, vai celotajam
lidzi ir savi edamriki, vai jaiepako ir art
tie), graudaugu batoninu, sviestmaizi vai
piradzinu, ka ar1 0,5 L tilpuma Udens pu-
deli un neliela tilpuma sulu.

Var bat ari ta, ka Sie celotdji viena
naktsmitné uzturas vairakas naktis.
Tapat fotografi var agri no rita doties
uz foto sesiju, bet péc paris stundam
atgriezties un ieturét brokastis nakts-
mitné. lespéjams, ka péc Sim brokastim
celotajs velesies atpusties, apskatit un
apstradat no rita uznemtas fotografijas,
bet vakara atkal doties fotografet.

Profesionali fotografi meklé savus
Tpasos kadrus pasi, tomeér ir arT tadi foto
tdristi un $adu grupu vaditaji, kuriem
loti noderétu Sim meérkim speciali atzi-
meti skatu punkti, kur var ar garantiju
nodoties skaistu kadru “kersanai”.

Organizetas foto turés grupas vaditajs
jau ir izpétijis vietas un interesantakos
fotograféSanas objektus ieprieks.

Foto tdristus vajadzetu censties pie-

saistit, jo tada veida ir iespéja iegtt gan
kvalitativas fotografijas, gan lielisku
bezmaksas reklamu.

PAKALPOJUMI,
KO VAR PIEDAVAT
FOTOTURISTIEM:

e Produkts - pirmie soli dabas
fotograféesana. Tas varétu bat
dienas pargajiens kopa ar profe-
sionalu fotografu, kurS sniedz
pamatzinasanas un prasmes
veiksmigam dabas fotografijam
ar juras ainavu. lzzinas un jaunu
prasmju apgisanas elements
tdrisma ir btiska sastavdala.

e Ta ka fototuristi nereti celo
grupas, aktuali bs arT pusdienu/
vakarinu piedavajumi.

eBagazas transfers, jo, esot cel3,
Siem tdristiem aktualakais ir
fotografiju uznemsana un kon-
kretu mirklu kersana, ko smaga
mugursoma var apgratinat.




1.4. GIMENES
AR BERNIEM

Pargajieni ir populars veids, ka gime-
nes ar bérniem pavada savu brivo laiku.
Ta ir iespeja kopigi fiziski izkustéeties
un piedzivot pozitivas emocijas, izzinat
dabu, ka ar7 $ads atputas veids ir finan-
siali izdevigs.

Attalumi, ko iet gimenes ar bérniem,
var bat loti atsSkirigi. Gimenes, kuras
vecakiem doSanas pargajienos ir neat-
nemama dzivesveida sastavdala, atrod
veidus, ka savus bérnus nemt lidzi ga-
ras distances pargajienos, pieméram,
pa celam stastot tiem stastus, izdoma-
jot dazadus interaktivus uzdevumus, pat
sagatavojot Sim meérkim specialas dar-
ba lapas. Tapat ir gimenes, kuram par-
gajiens ir tikai viens no atputas veidiem.
STs gimenes izvélas Tsus (lidz 5km) vie-
teja meéroga marsrutus ar atgriesanos
sakumpunkta.

PAKALPOJUMI, KO VAR
PIEDAVAT GIMENEM AR
BERNIEM:

e Gimenes ar bérniem visdrizak
izmantos vietéjas kafejnicas pus-
dienu ieturésanai un atpatai.
leteicamas ir bérnu edienkartes
un draudziga, érta vide. Tapat var
padomat par tematiskam darba
lapam bérniem, kas var paildzinat
vinu uzturéSanos &dinasanas
iestade.

o S mérkauditorija novértés ari
apskates objektus, kuros apmek-
létajiem piedava lidzdarbosanos,
pieméram, rokdarbu darbnicu,
kur no jdras izskalotiem prieks-
metiem (kociniem, gliemezvakiem

u.tml.) gatavo kugus un laivas,
u.tml.

e Organizéti gimenu parggjieni
vai pedeja laika popularie “Téevu
un délu” pargajieni, kas orientéti
uz jaunu prasmiju iegisanu daba,
izdzivoSanas  elementiem un
gimenes saliedésanu.



DaZos marsruta posmos vai marsru-
ta tuvuma varéetu bat iertkoti elementi,
kas ir tiesi vérsti uz bérnu auditoriju -
saistoSas zimes, izzinoSa spéle vai kads
objekts, kur fiziski izpausties (uzkapt,
izlist u.tml.).

Gimenes, kas dodas vienas dienas
pargajienos, nereti izvélas pikniku ar
lidzpanemto partiku. Sai mérkgrupai
ir aktualas piknika un atpdtas vietas,
ka ari labas tualetes. Taja pasa laika,
ja atpltas vietas tuvuma silta laika
gimeném ir iespéja iegadaties salde-
jumu un aukstus, atspirdzinoSus dzée-
rienus, Sis pakalpojums visdrizak tiks
izmantots. Lidzigi arm auksta laika, tikai
tad prieksroka tiks dota siltiem dzérie-
niem.

1.5. SENIORI

Salidzinajuma ar citam Saja rokas-
gramata aprakstitajam mérkgrupam,
seniori biezak dodas kada tlropera-
tora organizéta pargajiena. Tada veida
senioriem pasiem nav jauztraucas par
sava celojuma planosanu un logistiku,
vini jutas drosi, jo ir grupas vaditajs, kas
par viniem rdpéjas. Senioru motivacija
doties pargajienos ir izkustésanas, kas
uzlabo veselibu, jaunu iespaidu gisana
un socializéSanas.

MEET AT TEKANAKA'S PLACE A !
(#4-37885 BASTED RD. ABbOTSFORD) 10:30-123
MEN & KIDS (6+YEARS OLD)

CHADSEY LAKE 8:15AM SHARP N

‘THE HIKE IS MEDIUM DIFFICULTY WITH
GOOD WALKING/HIKING SHOES REQUIRED

BRUNCH: CREEKSIDE CENTRE
TIAM IN THE FIRESIDE ROOM $5/PERSON

SIGN UP :
WWW.CLCC.CA

Téva dienas brancs un pargéajiens Kanada

Nemot véra senioru motivaciju, Sajas
tirés tiek sabalanséta gan ieSana pa
marsrutu, gan citas atptas un izzinas
iespéjas, ka arT organizéta maltite.

Merkgrupas konteksta japiemin ari
vairaku paaudZu celojumi, jo tie aizvien
ir populari. Tas ir veids, ka gimenes ar
bérniem izvelas pavadit laiku kopa ar
vecvecakiem. Viegli taku pargajieni $aja
nisa ir batiski, jo ar pikniku, izzinu, ai-
navu un citiem elementiem tas ir intere-
senti, pattkami un izdarami visiem - gan
senioriem, gan maziem bérniem. Sados



pargajienos svariga ir vairaku paaudZu
saliedésanas, jo visiem kopigi kaut kas
ir japaveic, kas $aja gadijuma ir kopiga
marsruta posma noiesana.

1.6. GAJEJI
AR SUNIEM

Pargajienos nereti piedalas ari gime-
nes milulis un sabiedrotais - suns.

Suns nokartojas tad, kad vinam ir $ada
vajadziba. leteicams nodroSinat urnas
sunu izkarnijumiem ari meza posmos,
bet Tpasi svarigi - pludmalé un apdzivo-
tas vietas. Visbiezak sadi saimnieki ir ap-
zinigi un ir pieradusi, ka aiz sava suna ir

10

PAKALPOJUMI, KO VAR
PIEDAVAT SENIORU
GRUPAM:

e Senioru pargajienu pakalpo-
jumos parasti tiek ieklautas
vietéja édiena, dzériena degus-
tacijas, kada édiena pagatavo-
Sanas demonstréjums, iepazi-
Sanas ar vietgjo amatniecibu
un prasmju demonstrésana,
folkloras tradicijas, gida vaditas
ekskursijas uz kultlrvéstures
objektiem, koncertuapmekl&jumi
u.tml.

e Pirts un SPA pakalpojumi.

e Kopa ar vakarinam tiks no-
vértétas kadas aktivitates, pie-
méram, zalu sievas stastijums
par apkartné augoso zaliSu
arstniecibasipasibam, folkloristu
uzstasanas, kas iepazistina ar
vieteéjam tradicijam.

jasavac, tapéc, ja ir iespéja ($aja gadiju-
ma, ja ir nodro$inatas atkritumu urnas),
parasti to ari dara.

Tapat ka cilvekiem, arT suniem ir ne-
piecieSams padzerties, tapec kafej-
nicas vai naktsmitnu vietas japiedava
ddens trauki suniem. Ja naktsmitne ir
draudziga dzivniekiem, tad to noteikti



vajag noradit ari reklamas materialos,
kas majdzivnieku saimnieku acis Sai
naktsmitnei sniegs prieksrocibas. Dziv-
nieka uznemsana naktsmitné var bt
par ieprieks noteiktu papildu samaksu.

Eiropas Savieniba majdzivnieku celo-
Sanas kartibu nosaka Regula 998/2003,
un uz tiem attiecas ari vietgja likumdo-
Sana un kartiba, ko nosaka pasvaldibas
un/vai aizsargajamas dabas teritorijas.

1.7. INDIVIDUALAS
CELOTAJAS

Individualo sievieSu dzimuma celota-
ju skaitam garas distances pargajienu
marsrutos ir tendence pieaugt. Ka viens
no iemesliem tiek minétas filmas par
sievietem, kuras vienas paSas dodas
garas distances pargajienu marsrutos,
pieméram, filma “MeZone” (Wild), péc
kuras demonstrésanas 2014. gada indi-
vidualo celotaju skaits uz Apalacu takas

(Appalachian Traill Amerikas Savieno-
tajas valstis ir pieaudzis no 48% lidz
60%.

lemesli, kapéc sievietes vienas pasas
izvélas doties garas distances parga-
jiena, visbiezak ir saistiti ar atpUtu no
stresa pilna un atbildiga ikdienas darba,
kas vienlaicigi sniedz arT finansu lidzek-
lus ilgakam atvalindjumam, kads ir ne-
piecieSams, lai veiktu garas distances
marsrutu. Tapat iemesli ir ari vélme
pardomat savu lidzSingjo dzivi, garigie
mekl&jumi, vélme péc piedzivojuma, se-
visizaicinasana jeb iziesana arpus savas
komforta zonas, parvarot dazadas gru-
tibas. Tas var bt arT pargajiens pirms
kada atbildiga dzives posma - laulibam,
bérna piedzimsanas, darba mainas.

Takas gajéjam visbatiskaka ir dro-
Siba. Sievietes biezak izvélas naksnot
naktsmitnés nevis lidzpanemtas teltis.
Higienas prasibas ir nedaudz augsta-
kas ka virieSiem. Tas attiecas arT uz WC
nepiecieSamibu un tiribu takas posmos.



1.8. TAKU
SKREJEJI

Sie parasti ir uz sacensibu varsti cilvé-
ki, kuri skrien organizeta pasakuma ie-
tvaros. Taja pasa laika, St mérkauditorija
var izveléties skriet pa takam art indivi-
duali, jo tasirvinu valasprieks, ka ari tre-
nina nolukos. éTgrupa dodas taka parasti
vienu dienu, dazZreiz divas. Viniem nepie-
cieSami aplveida marsruti ar atgriesanos
sakumpunkta.

Naktsmitnem, gatavojot savus rekla-
mas materialus, der atceréties par So
meérkgrupu, pieminot, ka tuvuma ir pie-
meérotas vietas taku skrieSanai, jo tas var
atvest atputniekus, kam taku skriesana
ir valasprieks un kas to labprat dara briv-
dienas.

Lai piesaistitu So mérkauditoriju, ir ie-
spéeja rikot organizetus taku skréejienus
u.c. tematiskus pasakumus, kas var vei-
cinat apkartné esoSo naktsmitnu, veikalu
un édinasanas pakalpojumu izmantosa-
nu.

1.9. BASKAJI

Jiartakas pludmales posmi daudz-
viet ir patikami, lai ietu basam kajam.
Pielaujams, ka taka piesaistis mer-
kgrupu, kas dévéta par baskajiem. Sis
grupas parstavji gan nav izveligi un iet
ar basam kajam pa jebkuram takam,
ari tam, kuru segums ir gana izaici-
noss. Vadoties péc vinu filozofijas - ie-
Sana basam kajam lauj cilvekam labak
sajust saikni ar zemi [(sazeméanas),
tas ir vingrinajums visam kerme-

nim un ir veseligi. ST grupa ir videi loti
draudziga, zali domajosa un atbildiga.

Lai arl baskajiem parasti ir lidzi art
apavi, lai ietu pa vietam, kur var savai-
not kajas vai kur ieieSana basam kajam
aizliegta, Sai méerkgrupai ir loti bitiska
takas tiriba. Savos blogos baskaji raks-
ta, ka visbistamakas lietas ir tas, ko
parasti atstaj cilvéki, kuri So taku pasi
nelieto ieSanai - sasistas stikla lauskas,
asi metala vai plastmasas gabalini un
tamlidzigi. Baskaji neapaus kajas ari
kafejnicas, viesnicas un veikalos - to va-
jadzetu uztvert ar sapratni.

nepiecieSamas vietas, kur nomazgat
dublainos apavus, baskajiem ir nepie-
cieSamiba nomazgat kajas.



2. |

Garo distancu pargajienu marsrutu gaje-
jiem ir lidzigas vajadzibas. Turpinajuma
tiek apskatitas svarigakas no tam.

2.1. INFORMACIJA

Garo distancu pargajienu marsrutu
gajéji vienmér pargajienam gatavojas
ieprieks - gan sagatavojot nepiecieSamo
inventaru, gan iegdstot informaciju, pla-
nojot pargajiena gaitu un veicot rezerva-
cijas. STiemesla d&l ir loti svarigi, lai visa
informacija par marsrutu un ta tuvuma
esoSajiemn pakalpojumiem bitu érti at-
rodama interneta, vélams vienuviet, vai
érti un logiski savienota vairakas majas
lapas.

Kajamgajéejiem ir batiski zinat pama-
tinformaciju par marsrutu, kurd vins
plano doties: logiskos takas nogrieZnus,

Piemérs, k& ar infografikas palidzibu piekrastes
apmeklétaji tiek informéti par pareizu un
nepareizu ricibu, ieraugot krasta roni
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KAJAMGAJEJU VAJADZIBAS

Norades zime no pamatmarsruta uz kafejnicu,
Jaru, apskates objektu

ko veikt vienas dienas laika, pieeju sa-
biedriskajam transportam un citiem pa-
kalpojumiem, marsruta gritibas pakapi,
cela pavadamo laiku, segumu un citus
aspektus, atkariba no mérkauditorijas.

Tikpat svariga ka marsruta pama-
tinformacija, kas ir pieejama vel pirms
doSanas cela, ir ari celotdjam pieejama
informacija, jau parvietojoties pa mar-
Srutu. Celotajs novertés komunikacijas
iespejas ar vietéjiem iedzivotajiem, kas
biezi vien ir tiesi naktsmitnu, édina-
Sa-nas un apskates vietu darbinieki un
saimnieki. Svarigas ir zinaSanas par vie-
téjo apkaimi, ikdienas dzivi konkrétaja
teritorija un informacija, kas nav ieklauta
celvezos. Tapat loti batiska ir informa-
cijas objektivitate. Pieméram, ja takas
posmos ir sarezdgijumi, tad tie nav ja-
slepj, bet par tiem ir jabridina un, ja ie-
spéjams, jasniedz ieteikumi, ka no tiem
izvairities.

Viens no visparpienemtajiem veidiem,
ka nodot turisma informaciju, ir in-
formacijas stendi, kuri var bat loti at-



skirigi gan péc vizuala noforméjuma,
gan satura. Lai informacijas stendu
padaritu pievilcigaku plasakai mérkau-
ditorijai, var izmantot infografikas. Ipa-
Si noderigas infografikas ir bérnu un
svesvalodas runajosai mérkauditorijai.
Neparprotama vizuala informacija ir
iedarbigaka un noderigaka neka jebkurs
uzraksts.

2.2.VIETEJIE
IEDZIVOTAJ

Komunikacija ar vietéjiem iedzivota-
jilem, to attieksme un zinasanas ir ne-
atsveramas, jo tiesi vietéjie cilvéki ir tie,
kas vislabak zinas par to, kas notiek
tuveja apkartnée. Pieméram, vai upes
ieteka jUra ir parbrienama vai tomer
doties apkart, vai cela var gadities kads
nepiesiets kaiminu suns, vai jura ir silts
ddens un var peldéties, vai tuvuma ir

2.3. SILTUMS
UN SAUSUMS

dienas dalu atrodas ara un ir pilniba pa-
klauti dabas apstaklu ietekmei, tapéec

kads interesants apskates objekts, kur
var padzert labu kafiju, kada ir viete-
ja alus skirne un kur salabot saplisuso
mugursomas siksnu.

Sadu informaciju celotajs visvairak
sagaidis no tlrisma informacijas centra
darbiniekiem, naktsmitnu saimniekiem,
veikalu pardevéjiem un édinasanas vietu
darbiniekiem.
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DaZadas atpdtas vietas ar nojumi lgaunijas
piekrasté

marsruta periodiski batu jaieriko noju-
mes, kur stipra lietus/saules gadijuma
nedaudz patverties.

Ly

Nereti gadas, ka list un ir auksts vejs
visu dienu vai pat vairakas dienas péc
kartas. Latvija un lgaunija arT vasaras



medz but drégnas. Pat pienemot, ka

celotajam ir viskvalitativakais pieeja-
mais ara aktivitasu apgerbs, vins jo-
projam priecasies par bridi, kad varés
atpUsties siltuma un sausuma, pie-me-
ram, kada no fotografijas esosajam no-
jumém. Sadas atpitas vietas celotajs var
apskatit lidzpanemto vai konkréta vieta
izvietoto informaciju par marsrutu un
teritorija esosajiem pakalpojumiem, ap-
skates objektiem, ieturet maltiti vai ne-
daudz apzat.

Papildu $adam nojumém pamat-
marsruta, celotdjs var patverties no
laika apstakliem arT tdrisma informa-
cijas centros, veikalos, kafejnicas un ap-
skates objektos iekstelpas.

Naktsmitne ir vieta, kur Sis celotajs
atpUsas un sildas visilgak. Naktsmitné
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jabat ar7 iespejai izzavet drebes. Ja-
uzsver, ka auksta laika, kas var bat arT
vasara, silta naktsmitne ir loti gaidita
un atzinigi noverteta. Ja tiek piedavatas
kempinga majinas, tam ir jabat siltam
(21° CJ, kad celotajs tajas ierodas.

Sie taristi labprat izmanto arT pirts
pakalpojumus.

Dazkart vasaras vakaros saimnieki,
véloties iepriecinat viesi, pasniedz va-
karinas vai brokastis uz terases. Nemot
vera Baltijas vasaru temperatdras, ie-
prieks ar viesi vajadzetu saskanot, kur
vins izvélas ést - iekStelpas vai ara. Var
gadities, ka gaisa temperatlra tomer
ir par zemu, lai visu dienu zem klajas
debess pabijis cilveks veletos ne parak
silta vasara vakarinot vai brokastot ara.



Aicinajums netirus apavus atstat
naktsmitnes arpusé

Janem vera, ka kajamgajéjs var ie-
rasties naktsmitné ar pilnigi slapjam
drebém, zabakiem un somam, bet ga-
dijumos, ja iepriek$éja nakts ir pavadita
teltt, arm ar slapju gulammaisu, telti un
matraciti. Naktsmitnei vajadzeétu pie-
davat iespgjas to izzavet, kas nozimé,
piedavat telpu, kur pats celotajs var iz-
likt savas mantas. Tapat jau pie ieejas
celotajam var piedavat novilkt zabakus
un uzvilkt &ibas vai vilnas zekes. Sis ir
abpusgji izdevigs Zests, jo netiks piebra-
data naktsmitne un viesim nebds jaju-
tas par to neérti. Servisa objektos, kas
atrodas gar garas distances pargajienu
marsrutiem, pasaulé tiek lietotas ari
informativas zimes (skat. attélu), kuras
pie ieejas objekta celotaju aicina netiros
apavus atstat arpuse.

2.4. UDENS UN
PARTIKA

Tapat, ka veicot jebkuras fiziskas
aktivitates, ari dodoties pargajiena ir
nepieciesamiba lietot daudz Skidru-

mu. Gajejiem pa celam rodas vajadziba
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uz-pildit savas tudens pudeles. To vini
dara vai nu naktsmitnés, vai nopérkot
veikala jaunu tdens pudeli un tad par-
lejot saveja vai vislabak, uzpildot pude-
li pie Sim nolikam paredzétiem Udens
pumpjiem, avotiem u.c. Ja marsruta
tuvuma ir Sadas Udens uzpildes vietas,
tad uz tam vajadzétu noradit, pirms
tam padomajot, vai tas ir erti sasnie-
dzamas.

est pilnvertigas brokastis un vakarinas,
bet pa dienu iztikt ar uzkodam, pieme-
ram, pilngraudu batoniniem, riekstiem,
zavétiem augliem. Veikalos gar garas
distances pargajienu marsrutu vajadze-
tu nodrosinat sadu produktu pieejami-
bu. ST mérkauditorija varétu iegadaties
art viegli lidzi panemamas un atbilstosi
iepakotas vietejas delikateses, pieme-



ram, sklandrausus, zavétas zivis u.tml.
Tomer, lai tas notiktu, celotajs ir jain-
formé par Sim precém, to izcelsmi un
unikalitati. To var darit gan ar stastiju-
ma palidzibu, gan, pieméram, speciali
izveidota plaukta izvietot teritorijai rak-
sturigu produkciju kopa ar Tsu aprakstu
par Siem produktiem. Var apdomat ari
iespeju piedavat degustaciju.

Kalteétas zivs iepakojuma piemeérs, Igaunija

veikals lgaunija

Celotaji, kas marsrutu veic daZas
dienas, vai gimenes ar bérniem dos
priekSroku atputai, pusdienojot viete-
ja kafejnica vai ari labprat izvelesies
naktsmitnes piedavato pusdienu kastiti
(lunch box), lai ieturétos kada skaista
piknika vieta. Celotajiem var bat spe-
cifiskas édiena prasibas. Visbiezak Sie
cilveki dod prieksroku veseligam uztu-
ram. Ediens nevar bat “smags”, tam ja-
dod energija. Brokastis loti piemérotas
ir putras. Uzsvars tiek likts uz oglhid-
ratiem. Vakarinas vairak vajadzétu bat
olbaltumvielam, kas palidz kermenim
atjaunoties.

IETEICAMAIS LIDZNEMAMAS PUSDIENU KARBAS
(LUNCH BOX) SATURS PIEAUGUSAJAM:

* Sviestmaize (pilngraudu maize,
sviests, siers, Skinkis vai
salami desa, darzenil;

* Varita ola;

e Nomazgati, nomizoti darzeni,
pieméram, burkani vai gurki;
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* Nomazgats auglis (banans/
abols/bumbieris) vai auglu
salati;

« Sokolades batonins;
¢ 0,5 L negazeta udens pudele;

¢ 0.25 | sulas pacina.




Dazadas partikas produktu alerdijas ir
iemesls bazam par savu veselibu un lab-
sajutu celojuma laika, nogarsojot vietéjos
edienus. ST iemesla dél ir saprotams, ka
partikas produktu markésanas prasibas
alergéniem attiecas ari uz lauku tdrisma
uznemejiem, kas piedava partikas pro-
duktus galapatérétajam vai édinasanas
pakalpojumus. Edienkartés vai kur citur
pirms édiena pasniegSanas rakstiski ja-
norada sastavdalas, kas izraisa alergijas:

e Obligati janorada zinas par jebkuru
sastavdalu vai parstrades paliglidzekli,
kas izraisa alergiju vai nepanesamibu,
un ko lieto partikas produktu raZzoSanas
vai sagatavosanas procesa, un ko, to-
starp ari izmainita veida, satur ari ga-
tavais partikas produkts.

e Ja nav sastavdalu saraksta, tad aler-
génu noradés ieklauj vardu ..satur”, kam
seko pielikuma (sk. zemak] uzskaititas
vielas vai produkta nosaukums.

e Alergénu norades nav vajadzigas, ja
produkta nosaukums skaidri norada uz
attiecigo alergénu (piem., olas, rieksti
utt.).

Alergénie produkti (saTsinats saraksts),
saskana ar FEiropas Parlamenta un
Padomes 2011. gada 25. oktobra Regulu
Nr. 1169/2011 par partikas produktu
informacijas sniegsanu patérétajiem 2.
pielikumu:

1. Labiba, kas satur glutenu, t. i., kviesi
(k3 speltas kviesi un kamuts), rudzi, mie-
Zi, auzas vai to hibridizéti celmi, un tas
produkti.

2. Vezveidigie un to produkti.

3. Olas un to produkti.
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4. Zivis un to produkti.

5. Zemesrieksti un to produkti.

6. Sojas pupas un to produkti.

7. Piens un ta produkti (ietverot laktozi).

8. Rieksti, t. i., mandeles (Amygdalus-
communis L.J, lazdu rieksti (Corylusa-
vellana), valrieksti (Juglansregial, Indijas
rieksti (Anacardiumoccidentale), pekan-

rieksti (Caryaillinoiesis (Wangenh.] K.
Koch), Brazilijas rieksti (Bertholletiaex-
celsa), pistaciju rieksti [(Pistaciavera),
makadamijas jeb Kvinslendas rieksti
(Macadamiaternifolia) un to produkti.

9. Selerijas un to produkti.

10. Sinepes un to produkti.

11. Sezama seklas un to produkti.

12. Séra dioksids un sulfiti, ja to koncen-
tracija parsniedz 10 mg/kg vai 10 mg/l
kopgja SO2, kas ir jaaprékina produk-
tiem, ko piedava ka gatavus patérinam,
vai kuru sakotneja forma jaatjauno sa-
skana ar razotaju instrukcijam.

13. Lupina un tas produkti.

14. Gliemji un to produkti.

Janem veéra, ka dazkart, lai kajam-
gajéjs varétu dienas garuma noiet at-
talumu lidz izraudzitajai nakamajai
naktsmitnei, vins var véléties sakt iet
lespejami agri. Turklat agrie riti pieda-
va skaistus saullektus fotomirkliem.
Naktsmitnu saimniekiem vajadzetu but
elastigiem  attieclba uz  brokastu
pa-sniegsanas laiku. Planojot édienkar-
ti, ieteicams izmantot vietéjas izejvielas.
Protams, nevajag parspilét un viesim
jasniedz izvéles iespéja vai janoskaidro
veélmes ieprieks$éja vakara.



Jaatceras, ka celotajus vienmer ie-
priecina laba kafija, karsta vasara sal-
dejums, auksts gazéts dzeriens vai alus
kauss. Izjatu limenT celotajam ta ir ka
labi nopelnita balva par paveiktajiem
kilometriem. Ejot, pieméram, gar juras
krastu, gajéjiem ir jazina, kur ieprieks-
minéto var iegadaties, jo ne vienmeér ce-
lotajs var pamanit, ka aiz kapam atrodas
kafejnica vai veikals. Pavisam vienkarsa
tafele ar uzrakstu ir pilnigi pietiekama,
lai tOrists zinatu, kur vinam janogriezas.
Sada parnésajama tafele vai kada cita li-
dziga parvietojama norades zime sniegs
iespéju to pasargat no sliktiem laika
apstakliem vai vandalisma.

Informativas tafeles piemeérs, lai tdrists zinatu,
kur iespéjams sapnemt pakalpojumu

Celotaju nopelnita balva par mérotajiem
kilometriem - kafijas pauze kafejnica
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2.5. PARVADAJUMU
PAKALPOJUMI

Celotaju parvadajumi

Vairaku iemeslu dél, pieméram, slik-
ti laika apstakli, sarezgits cela posms,
laika trikums, nogurums u.tml., celota-
ji var veleties izmantot parvadajuma vai
transfera pakalpojumus, kas nozime ce-
lotaju nogadasanu no punkta A uz pun-
ktu B. Tapat transféera pakalpojumi var
bdt nepiecieSami, ja konkrétas dienas
marsruta beigu posma nav naktsmitnu
vai atvedot/aizvedot klientus uz/no sa-
biedriska transporta pieturas [idz nakts-
mitnei vai marsruta starta punktam.

Visbiezak So pakalpojumu pieda-
va naktsmitnes, péc brokastim vai cita
klienta ieprieks noradita laika celota-
jus nogadajot vinu izveleta galamerkt
par ieprieks noteiktu papildu samaksu.
Parasti Sis pakalpojums tiek sniegts ar
vieglo automobili, tomer tas ir atkarigs
no klientu skaita un ir uznémumi, kas
piedava arT lielaku grupu transféru. Snie-
dzot So pakalpojumu, loti svarigi ir ieve-
rot laika grafiku, par kuru ieprieks bijusi
vienoSanas ar klientu, jo nereti, dodoties
garas distances pargajienos, celotaju lai-
ka plans ir ripigi saplanots un kavésa-
nas var to negativi ietekmet.

Bagazas parvadajumi

BagaZzas parvadajums jeb transférs
var bat loti pieprasits pakalpojums garo
distancu veicgjiem, jo ne visi celotaji ir
gatavi visu savu iedzivi, kas ir paredze-
ta nedélai/vairakam nedélam un varbat
pat ménesim, ik dienu nest uz muguras.



Ipasi pieprasiti bagazas parvadajumi ir
arvalstu tdroperatoru organizétam td-
rem gan grupam, gan individualiem ta-
ristiem. Sada transféra piedavajums var
bat izskiross, lai tUroperators izvélétos
piedavajuma ieklaut konkréto naktsmitni
vai pat visu marsrutu.

NodroSinot bagaZzas transféru, ir sva-
rigi noskaidrot, vai tlroperators marké
savu klientu bagazu, noradot klienta var-
du un telefona numuru. Klienta vards ir
svarigs, lai, atvedot bagazu, naktsmitnes
darbinieks zinatu, kura istabina s7 baga-
Za janovieto. Pretéja gadijuma bagaza
jauzglaba administracija, lai klients pats
var atpazit savu bagazu. Klienta telefo-
na numurs ir svarigs gadijumos, kad,
pieméram, bagaza ir atvesta un ir iesta-
jies véls vakars, bet klients nav ieradies.
Sada gadijumair labi, ja ir iespéja klientu
sazvanit un noskaidrot, vai vinam viss ir
kartiba un vins ieradisies.

Ir svarigi sekot lidzi noraditajam lai-
kam, ko ir noradijis klients vai tdrisma
operators, kurs pakalpojumu ir pastijis,
cikos bagazai ir jabut galamerk. Visbie-
zak tasir lidz laikam, kad galameérkiiero-
das pats klients, jo vinam var but svarigi
parvilkt drebes u.tml.

Pienemot transfera pasutijumu, japa-
lUdz art naktsmitnes, kura bagaza jano-
gada, kontaktpersonas telefona numurs,
jo var gadities, ka atvedot bagazu gala-
merki, konkrétas naktsmitnes durvis ir
ciet vai arl administracija neviena nav.
Sados gadijumos, lai nav jagaida, ir ver-
tigi, ja konkreto parstavi var sazvanit un
vienoties par talako ricibu.

Tapat janem vera, ka var gadities ari
situacijas, kuras kopa ar bagazu japar-
ved ari pats celotajs. Pieméram, tas var
notikt gadijuma, ja celotajs ir guvis kadu
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savainojumu un konkréetaja diena parga-

jienu turpinat nav spéjigs.

Transféra cenu abos ieprieks apraksti-
tajos gadijumos veido veicamais atta-
lums - gan degviela, gan laiks, kas tiek
patéréts, nodroSinot konkréto pakalpoju-
mu. Ir iespejams noteikt konkrétu cenu
par vienu kilometru, ierékinot ari atpa-
kalcelu. Tapat ir iespejams noteikt kon-
kretu cenu par transfera pakalpojumu
noteikta radiusa, pieméeram, 20 km, 50
km u.tml.. Butiskakais, ka par cenu ir ja-
vienojas pirms pakalpojuma sniegSanas.

2.6. IESPEJA
UZLADET
ELEKTROIERICES

Celotajiem loti svariga ir iespéja uzla-
det mobilo telefonu un citas navigacijas
vai fotografésanas ierices. Ejot parga-
jiena, ik pa bridim rodas nepieciesami-
ba un velme pieslégties WI-FI tiklam.
Naktsmitne ir ta vieta, kur nepieciesa-
mas elektroierices parasti uzlade. Celo-
taji var meklet brivu piekluvi WI-FI tdris-
ma informacijas centros, kafejnicas un
citur. Velams, lai bezmaksas WI-FI pie-
ejamiba butu noradita labi redzama vie-
ta. lespgja izmantot Wi-Fi, Tpasi arzemju
celotajiem, var kalpot ka iemesls, lai ro-
sinatu konkréetaja vieta uzkaveties ilgak.

Ir svarigi, lai visu viesu elektroieri-
¢u uzladésanai (janem véra, ka vienam
viesim var bt nepiecieSamiba uzladét
vairakas elektroierices - mobilo telefo-
nu, GPS ierici, fotoaparatu, planseti u.c.]
batu pietiekams kontaktligzdu skaits.
lespejams, ka vasaras sezona var pa-
domat par pagarinataju vai sadalitaju



izmantoSanu, lai viesi justos apmierinati
un varetu turpinat izmantot savas elek-
troierices.

Japatur prata, ka celotajiem var bat
ari nepieciesamiba iegadaties baterijas
kadai iericei, ko vinS dosies meklét uz
vietéjo veikalu.

2.7. DROSIBA

Celotaji, kas parvietojas ar kajam, sa-
lidzinot ar citam celotaju grupam, ir tie,
kuri proporcionali visvairak dodas par-
gajienos vienatné. Ka noradits ieprieks,
vienas pargajienos dodas ari sievietes.
Tapéc Sai mérkauditorijai loti svariga ir
ka fiziska, ta savas bagazas drosiba.

Ja jaskerso privatipaSsums un nav ne-
kadas norades par to, ka to izdarit, ce-
lotajs nejutas dross, vai drikst tur iet un
kadas tam bus sekas. Tapéec ir velama
Zime ar noradi, ka celotaji marsruta Seit
drikst parvietoties pa konkréto taku. Ga-
dijuma, ja nevélaties, lai vini Skérso jlsu
privatipaSsumu, sniedziet norades, ka
marsrutu var turpinat, to apejot.

Lauku teritorijas salidzinosi biezi Siem

PRIVATE

RS WELCOME

- T
i

Zime, kas norada uz privatipasumu,
kuru atlauts skérsot celotajiem, kas
dodas pargajienos

21

Informativa zime pie skatu torna Mérsraga
novada, kas norada uz WI-Fl pieejamibu

celotajiem gadas satikties ar nepiesie-
tiem suniem. Tas var bat loti nepatikami
art tad, ja dzivnieks nav agresivs. Saim-
niekojot pargajienu marsruta tuvuma,
aicinam parliecinaties par to, vai jusu
suns nevar izkltt no Tpasumam apkart
esosas sétas un brivi parvietoties ap-
kartne, biedejot celotajus. ArT gadijuma,
ja celotajus uznemat pie sevis un jums
ir liels vai mazs suns, aicinam pie ieejas
teritorija izvietot informativu zimi, ka
Seit ir suns, lai celotaji jau laicigi batu
informeéti.

Tapat Sai merkgrupai nepatik iet gar
autocelu malam, un tas arT nav drosi.
(it arT ar velobraucejiem, tomer, ja tadi
posmi ir, par tiem ir jabridina ieprieks.
Loti labi, ja Sada situacija celotajam
var piedavat alternativas - sabiedrisko
transportu vai transféru.



Ejot Latvijas un Igaunijas daba, jauz-
manas no ¢dskam, ércém, odiem un in-
digiem augiem. Celotaji ir jabridina un
jainformeé gan par to, kur var iegadaties
pretodu lidzeklus, gan arT ka rikoties,
ja, pieméram, iekoz érce vai Clska. Sa-
vukart, ejot pa pludmali basam kajam,
jabridina par iespgjamibu uzkapt uz iz-
skalota fosfora vai sadurt kajas ar sta-
garu spuram.

Gadas, ka celotajam ar lielu mugurso-
mu, apmeklejot kadu apskates objektu,
ir jaatstaj soma garderobé vai pie kases,
jo ekspozicijas telpas ar somam nav
atlauts ieiet. Saja gadijuma ir jasaprot,
ka lielaja mugursoma atrodas visa Si
cilveka iedzive un vinam ir jajatas 100%
parliecinatam par atstatas somas dro-
Sibu. Vislabak, ja sim noltkam ir pare-

Brivi klainojoss suns, kas biedé celotajus

dzeti speciali sledzami skapisi. Tapat ir
jasaprot, ka St soma var bt arT netira.
Celotajam nevajadzetu likt par to justies
slikti, bet ir jaizrada sapratne.

2.8. SABIEDRISKAIS TRANSPORTS
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Sai mérkgrupai bitisks ir sabiedris-
kais transports izvéléta marsruta saku-
ma un beigas, ka arT gadijumos, ja daza-
du iemeslu del tiek nolemts pargajienu
partraukt ta vidusposma. Isaku distancu
VEletd marsruta sakumpunkta ierodas
ar auto, bet no marsruta beigam lidz
savam auto atgriezas ar sabiedrisko
transportu. Informacijas materialos
bdtu velams noradit iespejamas auto
stavvietas un iespéjamo sasaisti ar sa-
biedrisko transportu, interneta vietnes
adresi un/vai talruna numuru, pa kuru
zvanot, var noskaidrot transporta kurse-
sanas laiku.

Ja marsruta sakums atrodas talu
no sabiedriska transporta, ta ir iespée-
ja naktsmitnes saimniekam piedavat
klientu atvest no pieturas vai aizvest uz
pieturu, ka ari aizbraukt pakal uz mars-
ruta galapunktu, tadéjadi panakot, ka
klients paliek vél vienu nakti Saja nakts-
mitne.

2.9. CITAS
VAJADZIBAS

Vairakas dienas ejot gar juras krastu,
tas var sakt Skist vienmuls, tapéc ir ja-
padoma, ka to padarit interesantaku un
ka gajeju novirzit no krasta linijas, lai
mainitu vienveidigo skatu punktu. Celo-
taju, kurs atbraucis no citas valsts, in-
teresés apskates objekti (dabas un kul-
tarvéstures), ta ir iespéja takas pieredzi
padarit saistosaku.

Marsruta jaizveido atpltas vietas, kur
celotajiem ir iespéja izbaudit klusumu
un dabas skanas (jaru, priezu Salko-
nu, putnus). leteicams izvéléties skatu
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Skatu vieta

punktus un ierikot tur solinus.

Tdristiem vienmeér cela var gadities
kada “kibele” vai situacija, kam vin$
nav sagatavojies. Var gadities, ka saule
un véja apdeg seja. Tad nepiecieSams
saules kréms. Dazkart ir nepiecieSama
mediciniska palidziba vai aptieka, lai no-
pirktu medikamentus. Ir labi, ja Sadas
preces ir pieejamas ari naktsmitné.

Merojot garas distances, gadas, ka
saplist inventars, tad tiek meklétas ie-
spéjas to salabot vai dazkart pat iegada-
ties no jauna. Par §adam vietam arpus
lielam pilsétam ir ieteicams noradit art
marsruta informacijas izdevumos. Vei-
kali, kuri piedava kajamgajgjiem node-
rigas preces, var padomat par to, ka So
informaciju nogadat lidz potencialajam
pircéjam.

Vienmuls skats, lai ta ietu vairdkas dienas



JAUNA GARAS DISTANCES

3.
VEIDOSANA

Garas distances pargajienu marsruts
veicina ari ta apkartné esoso uznému-
mu attistibu un var sekmet ari jaunu
uznémumu/pakalpojumu rasanos. Kva-
litativi izstradats marsruts, kuram ir
istenota profesionala reklama, klust par
sava veida teritorijas magnétu, lai varéetu
attistities daudzi lokala meéroga pa-
kalpojumi un produkti ap to. Lai garas

KAJAMGAJEJU PRODUKTA

distances pargajienu marsrutu vai ta
dalu piedavatu ka komercialu produktu,
ir nepieciesami tris pamatpakalpojumi:
@ Naktsmitnes;

m Edinasanas pakalpojumi;

@ Cilveku un bagaZas transfers.

3.1. MARSRUTA VEIDOSANU
IETEKMEJOSAS TURISMA

TENDENCES

Planojot tarisma piedavajumu parga-

jlena marsruta apkartng, ir ieteicams
nemt vera aktualas tdrisma tendences.
Pec Eiropas komisijas datiem apme-
ram 40 % taristu, kuri apmeklé Eiropu,
motivacija ir kulttra, tapéc kultlras pie-

davajuma nozime ir svariga ari planojot
garas distances marsrutus. Jauzsver,
ka veiksmiga tdrisma produkta pamat-
noteikums ir lidzsvara ievéroSana starp
dabas un kultUras piedavajumu. Jurtakas
konteksta pargajienu marsruts parstav
dabas komponenti, savukart marsruta
apkartné darbojoSas iesaistitas puses
ir aicinatas to papildinat ar kulttras
(kultGrvésture, tradicijas, t.sk. nemate-
rialds u.c.) piedavajumu. Ipaéi jaizcel ar
kulinarais piedavajums, kas veido dalu
no vietas pieredzejuma un ir lauku
tirisma neatnemama sastavdala, ko
velésies izbaudTt vairakas no Saja rokas-
gramata minétajam meérkauditorijam.
Turpinot par aktualakajam tenden-
cém, jamin lielakas naktsmitnu re-



zervésanas platformas Booking.com
komandas pétijums, kura tika atklats,
ka 2 no 5 celotajiem interesé labsa-
jutas (wellbeing) tdrisms, un apmeé-
ram 48% celotaju plano pavadit savas
brivdienas, lai pardomatu savas dzives
izvéles. Sis mérkauditorijas parstav-
jiem aktuali varetu buat pirts rituali,
sevis izzinasana caur vietgéjam tradi-
cijam, edienkarte, kuru veido dabigas
izejvielas un, iespéjams, viesiem ja-
sniedz iespéja ari piedalities So édienu
sagatavoSana.

Celotaji, kas dodas pargajienos, vis-
bieZak izmanto arT citu aktiva tdrisma
piedavajumu. Lidz ar to javeido pie-
davajumi, kuros papildu ieSanai gar
jUru integrétas ari citas ara aktivitates.

Pieméram, velo marsruts, kas ie-
klauj kadu vietejo saimniecibu vai
kultUrvestures  objektus, izbraucie-

nus ar laivam kopa ar zvejniekiem, uz
Kolkas baku, Ronu salu vai izbraukumus
ar juras kajakiem.

Kadu marsruta posmu celotajus var
parvest pa jlru vai ar auto un Sofe-
ri-gidu, 1pasi, ja tas ir mazak ainavisks
vai lidzigs iepriekSéjam dienam, vai
ari, ja celotaji gluzi vienkarsi ir sagu-
rusi.

Bdtisks ir izzinas process, tapéc no-
derigs ir drukats materials par ap-
kartné esoso floru un faunu. Novértéeti
tiks arT marsruta izvietoti informacijas
stendi ar informaciju par tuvakaja ap-
kartné mitosajiem dzivniekiem, sasto-
pamiem augiem. Informacijas stendi
var atspogulot ari Baltijas jlras un
Rigas lica iemitniekus un augu valsti.

Tapat joprojam aktuals ir arT piepra-
sijums péc personigas attieksmes, tu-
risma produkta autentiskuma.
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3.2. MARSRUTA
KVALITATE

Padlse Ylley

www heporodisevaleycole com
GOOCD FOOD « FRIENDLY SERVICE
[ -

WELCOME
BIKERS, HIKERS & HORSEBACK RIDERS

- -
BREAKFAST + LUNCH + DINNER

Informativa zime, kas informé, ka velobraucéji,
kajamgajéji un jatnieki ir aicinati apmeklét
kafejnicu

Kajamgajéjs tdrists ir vislielakaja
kontakta ar vietu, kura vins atrodas.
Ja vinam kaut kas nepatik, vins nevar
iekapt turpat lidzas esosSaja automa-
&ina un aizbraukt prom. Sos celotajus
var uzskatit par pasaulei visatverta-
kajiem un visneaizsargatakajiem. Tapéec
sajlta, ka es seit esmu gaidits, mani
Seit sapratis Siem celotajiem ir Tpasi
svariga. Primari So sajutu rada vizu-
ala informacija - informacijas stendi,
norades zimes, uzraksti, atbilstosi in-
formacijas materiali, tematiskas gra-
matas, Siem celotajiem paredzéts
preCu klasts veikalos, ka arT zinoSi
un atsaucigi vietgjie cilveki.

Daudzasvalstis, kurpargajieniir po-pu-
lari, tiek izmantotas uzlimes “Hikers’
Friendly’ (draudzigs/a pargajienu ta-
ristiem). Dazviet éis uzlimes ir dala no
sertifikacijas programmas un to sanem
tikai tie, kas atbilst visiem programmas
kritérijiem (katra vieta programmas un



Kafejnica ar nosaukumu “Hikers Rest”
(atpatas vieta pargajienu taristiem)

& SHIKERS
v FRIENDLY

minétie kritériji nedaudz atskirigi). Cit-
viet ta ir atbildigas tdrisma organizacijas
izveidota zime un ir uznémeja briva iz-
véle §adu uzlimi lietot vai ne. Dazkart ta
ir pasu uznémeju kopiga iniciativa.

Sada uzlime/zime ir efektivs veids ka
konkretajai mérkgrupai darit zinamu,
ka vini Seit ir gaiditi. Sada veida zimes
ir atpazistamas visa pasaule, un, to
ie-raugot, celotajam uzreiz ir skaidrs,
ka te tiks saprastas vina vajadzibas un
bUs kads domubiedrs vértigai domu ap-
mainai.

Dazas vietas tiek izmantotas uzlimes
“Hiker & biker friendly” (pargajienu ta-
ristiem un velobraucéjiem draudzigs),
kas var bat praktiskaks piegajiens, ja
tuvuma ir art velo marsruti.

Lai Jartaku realizétu ka veiksmigu
tirisma produktu, iesaistitajam un ie-

26

interesétajam grupam ir jastrada pec
lidzigiem viesmilibas kvalitates princi-
piem. Pieméram, www.hochkoenig.at
loti precizi defing, kas tiek sagaidits no
naktsmitnu uznémeéja, lai sanemtu “Hi-
kers' friendly’ kvalitates zimi:

e pargajienu tematika

jaieklauj uzne-
meja reklamas material

os;

e redzama vieta jabat novietotai pilnver-
tigai informacijai par marsrutu un taja
pieejamiem pakalpojumiem;

e katru dienu redzama vieta ir jaizliek
laika prognoze;

e jaiekarto Zavejama telpa zabakiem un
drebem;

e jabdt vietal, kurir iespgja nomazgat ne-
tiros zabakus;

e japiedava atpltas istaba (brokastu tel-
pa, veranda, lasitava u.tml.;

e jabut gataviba iznomat vai noorgani-
z&t nepieciesamo inventaru - dienas
somas, bérna nesamo somu, njas, lie-
tus pleves u.tml,;

e jablt iespéjai naksnot tikai vienu nak-
ti un rezervet istabu “pedgja bridi”;

e ja tiek iznomats inventars, saimnie-

kam
jabut parliecinosam zinasanam par So
inventaru un kur to izmantot vieteja
apkaime;

e vietgjas tdres: informacija un kartes
par lokaliem marsrutiem, gida vaditas
un tematiskas tdres (pieméram, pie
vietgjiem majrazotajiem, amatniekiem);

* daudzveidigas, veseligas brokastis (ar
graudaugu brokastu parslam, augliem,
pilngraudu maizi u.tml.J;

e brokastis iespgjamas jau no plkst. 7:00,



un ir iespgja tas dabut lidznemsanai;

e pieejama aptiecina ar saitém, smeri no-
gurusam kajam, plaksteriem;

® péc nepiecieSamibas jasniedz palidzi-
ba rezervet nakamas naktsmitnes vai
citus pakalpojumus, ka arT noklat lidz
sabiedriskajam transportam;

e velas mazgasanas pakalpojums;

e pirtis, masazas.

Minétie kriteri-
ji varetu  kalpot ka  orien-tie-
ris arl uznémeéjiem un/vai tdrisma

organizacijam, t.sk. turisma informacijas
centriem Jdrtakas apkartne.

3.3. MARSRUTA
MARKETINGS JEB
KOMUNIKACIJA

Lai marsruts veidotos ka pievilcigs un
atpazistams turisma produkts, nepie-
cieSama visu iesaistito pusu sadarbiba
un vienota riciba marketinga Tstenosa-
na visa marsruta garuma.

Svarigi, lai uznemégji, tdrisma informa-
cijas centri un citas iesaistitas puses
savos marketinga materialos izmanto
marsruta logo un sniedz pamatinfor-
maciju par marsrutu, ka ari noradi, kur
iespéjams atrast plasaku informaciju

IR
JURTAKA g
—
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par marsrutu (marsruta majas lapa,
socialie tikli utt.).

3.3.1. SOCIALIE TIKLI

Sobrid aktivako un lielako merkgrupu
tdrisma veido paaudze, kas ir akti-
va digitalaja vide. Tapéec loti svarigs ir
marsruta marketings interneta, Tpasi
socialajos tiklos. So paaudzi vairak uz-
runa vizuala informacija neka teksts,
tapec loti svarigas ir fotografijas un vi-
deo, tapat tas var but art infografikas,
animacijas u.tml. Svarigas ir gan ai-
navisku marsruta posmu fotografijas,
gan celotaju aktivitasu atspoguloSana,
ka arl marsruta uzturéSanas un lab-
iekartosanas procesa fotografijas, kas
potencialajam apmeklétajam sniedz
parliecibu, ka konkrétais marsruts tiek
uzturets kartiba.

Viens no labakajiem marsruta un
jebkura produkta publicitates veidiem
ir pasu lietotaju radita publicitate, pro-
tams, ja tie ar produktu vai pakalpojumu
ir apmierinati. Lai pasi celotaji veidotu
marsruta publicitati, Tpasi arvalstu ce-
lotaju  konteksta, janodrosina pieeja
bezmaksas bezvadu internetam, lai, ka-
mer izjutas par piedzivoto vel ir dzivas,
ar tam varetu dalities socialajos tiklos.

# Temtura lietosana
langl.:hashtag)

Témtura izmantosana ir vienkarss
veids, kas palidz orientéties plasajos
socialajos tiklos un atrast sev interese-
josas zinas. Pieméram, noderigi téem-
turi, kas jau tiek plasi lietoti pargajienu
konteksta ir: #hiking; #hikingadventure;



Mérsrags Informacijas Centrs
27 April at 16:01 - €

Paldies Kurzemes plano3anas regionam par seminaru "Dabas tarisms un
vides pieejamiba Kurzemé"l #mérsrags #roja #jartaka #interreg #unigreen
http://www.mersrags. lv/turisms/ui/jaunumi?113

@ Vineta Snore and 16 others

#outdoor; #sunset.

Jurtakas zinu gadijuma lietojamie
temturivaretu bat divi: #/drtaka; #bal-
ticcoastalhiking, ko vajadzétu lietot pie
visam iesaistito pusu (uznéméju, TIC,
pasvaldibu u.c.] zindm saistiba ar mar-
srutu.

3.3.2. PIEREDZES
STASTI

Marsruta marketinga svarigi ir celotaju
pieredzes stasti, jo aktivas atpdtas cieni-
taji savas izveles drizak izdara, vadoties
no domubiedru ieteikumiem socialajos
tiklos, blogos un forumos, neka balsto-
ties uz tradicionalajam reklamam. Svari-
gi piesaistit cilvekus (blogerus, viedoklu
liderus), kas var izveidot pieredzé balstitu
marsruta un konkréta ar to saistita pa-
kalpojuma publicitati.

Japatur prata, ka marsruta kopigo
telu veidos katra piedzivota nianse,
jo celotajs jebkura mirkli informaciju
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(negativu vai pozitivu) ievietot

socialajos tiklos.

3.3.3. VIETEJA
SABIEDRIBA

Svariga ir vietéjo cilveku informeti-
ba un iesaiste marSruta veidoSanas
un uzturésanas procesos. Tada veida
vietéjais klUst gan par marsruta nefor-
malo kartibas uzraugu, gan ta véstnieku.
Pieméram, vietéjas sabiedribas [t.sk.
uznémeéju) saliedésanai var rikot tal-
kas, iepazisanas gajienus un citas
aktivitates, kas vienlaicigi ir ari pub-
licitates iespéja. Istenotds aktivitates
japublicé socialajos tiklos (un majas
lapa, ja tada ir], kur tas var uzrunat
ari potencialos celotajus, jo vini nereti
vélas but tapsanas procesa dalibnieki.

var

Svariga ir arivietéjo uznémeju iesais-
tiSanas marsruta uzturésana ilgtermina,
jo tas sniedz gan pievienoto vértibu, gan
iespéjas attistit savu uznemeéjdarbibas
nisu.

Pieméram, "Amatas takas” gadijums.
Netalu no takas atrodas lauku viesnica
“Karlamuiza”. Saimnieki, apzinoties
takas nozimibu savam biznesam, pasi
saviem spékiem uzstadija norobeZo-
juma barjeras skatu punkta uz Ainavu
kraujas un norades zimes ar attalumu
un ta mérosanai nepieciesamo laiku,
ka ari izveidoja savienojoSo taku no
viesnicas lidz Amatas takai [pirms
2016. gada realizéta Gaujas Naciona-
&8 parka infrastruktlras atjaunosanas
ES projekta). Vienlaicigi “Karlamui-

za" ir attistijusi vietéjos nUjosanas mar-



srutus, ko klienti var veikt gan gida
pavadiba, gan orientéjoties pec izstra-
datajam kartem.

3.3.4. VIZUALA
IDENTITATE

Ja vietéjam ieinteresétajam pusem iz-
dodas kopigi izveidot atraktivu tarismu
piedavajumu, tad bUtu ieteicams vie-no-
ties arm par kopiga reklamas mate-
riala izveidi, kur$ ietvertu ari vizualo
identitati ST materiala atpazistamibai.
Lai izstradatie piedavajumi aizsniegtu
meérkauditoriju, ir batiski sadarboties
un par saviem produktiem un pakal-
pojumiem informét vietéjos tlrisma
informacijas centrus, marsSruta majas

VIR
JURTAKA

PIEKRASTES GAJEJU CELS

MR

JORTAKA

IR

JURTAKA

BALTIC COASTAL HIKING

KA VEIDO ORGANIZETUS

b.

lapas un socialo kontu uzturétajus,
meklét sadarbibas partnerus e-vide,
trisma izstadés un gadatirgos, pieredzes
apmainas braucienos u.tml.

Organizeti pargajieni klust arvien
po-pularakikacelojumaunatpdtasveids.
Sadus pargajienus riko gan turopera-
tori, gan dazadas ar ara aktivitatem
saistitas organizacijas.

Celojumu formati loti atSkiras un ir
precizi merketi uz katra uznemuma
klientiem.

Ir klienti, kas celo loti ekonomiski -
tie lielakoties naksno kempingos
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KAJAMGAJEJU CELOJUMUS

Svaigi cepti sklandrausi “Usos”, Kolka
lidz-panemtas teltis un vinu uzstadijums
ir marsruta gritibu parvarésana un
komandas gars. Tomér biezak izmanto
celojumu paketes, kur lidz ar parga-



jiena aktivitati tiek piedavati ari vietas
iepazisanas un izbaudisanas elementi.
Pakete tiek ieklauti gan vietéjie apska-
tes objekti, gan vietéjo edienu, dzérienu
degustacijas, gan pirtis un masazas, ka
ari cita veida aktivitates - izbraucieni
ar velosipédiem,

laivam u. tml. Pec

*ﬁ’,}

f‘r

Vietéjo produktu degustacijas piemérs Roja -
Sprotes ar degvinu

Zupas katls starp Kalten/ un Mérsragu

distances mérosanas celotajiem var bt
vélme péc ugunskura zupas briva daba,
saimnieces ceptam pankikam ar ma-
jas gatavotu ievarijumu un citiem, Tpasi
teritorijai raksturigiem edieniem.
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4.1. ORGANIZETAS
GRUPAS

Grupas lielums visbiezak ir ne vairak
ka 8-16 cilveki. Taroperatori mekles
naktsmitnes, kur lidzvertigas istabas var
izmitinat sada lieluma grupas, ieprieks
tiks pasdtitas pusdienu un vakarinu vie-
tas, iespgjams, lidznemamas pusdienu
karbas (lunch box), ka ari citi saistitie
pakalpojumi. NakSnosanas vieta sadam
grupam ir nepiecieSama telpa grupas
vakara sapulcei.

Visbiezak grupu pavada auto trans-
ports, kurS ved grupu ekskursijas un

uz vakarinu vietam, parved mantas no
vienas naktsmitnes uz otru. Tas ir art

PIEMERI TEMATISKIEM
PIEDAVAJUMIEM
GRUPAM:

e zivju kUpinasanas demonstré
Sana un degustacija;

e vakarinosanas vieta - zalu sievas
stasts un augu demonstracijas
vai iepazistinasana ar latvju zI-
méem un rakstiem tautas térpos;

e sklandrausu darbnica;

e izbrauciens ar juras laivam uz
Kolkas baku;

e folkloras tradicijas;

e pécpusdienas ekskursija alus
brizr ar degustaciju.




transporta atbalsts, ja kads grupas da-
libnieks nevar vai negrib kadu posmu
iet kajam. Grupas vaditajs parasti ir
konkretas tUrisma kompanijas par-
stavis, bet atseviskos gadijumos tiek
izmantoti vietéjie gidi. Ja sadus celo-
jumus kompanija piedava regulari, ta
dazkart cenSas atrast savu parstavi at-

tiecigaja valsti uz vietas, jo vietéjas zina-
Sanas tomer ir neatsveramas.

Sim celojumu programmam ir batiski
radit iespéjami autentiskaku priekssta-
tu par galamerki, aktivitates sasaistot
ar vietejo kulttru, cilvekiem, dzivesvei-
du.

4.2. ORGANIZETAS TURES
INDIVIDUALIEM CELOTAJIEM
[ANGL.: SELF-GUIDED TOURS]

Tlroperatori individualiem celotajiem
piedava celojumus, kurus tie var veikt
bez pavadona/gida klatbdtnes [self-
guided tours). Tas nozimé, ka klients
nopéerk gatavu paketi, kur visi nepie-
cieSamie pakalpojumi ir jau ieprieks
rezerveti. Tapat klients sanem gatavu
celojuma (Jartakas gadijuma - pargajie-
na) aprakstu pa dienam un laikiem, sa-

kot no iebrauksanas galamérki lidz pat
prombrauksanai.

Sobrid lielakais pieprasijums ir péc
7-14 dienu garam pargajienu turem vai
1-2 dienu pargajieniem, kas ir iestar-
pinati garaka piedavajuma, piemeéram,
auto tare, kura apcelo visas tris Baltijas
valstis.

M A~

Package includes:

* 4nights B&B in & double room

h hiking day

overnight stay
r description

Rothaarsteig
Serviceteam
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Rothaarsteig

Valid: from April to October

o—

ROTHAARSTEIG

ROTHAARSTEIG* Rothaarsteig - the peak of exhilera

5 nights / B&B

from € 299, - pel

r person

Further information
Overnight stays in accredited Rothaarsteig
quality sccommodation

Single supplement: € 8 per night

Individualas tdres piedavajuma piemérs no www.top-trails-of-germany.de



Pakalpojumi, kuri noteikti ir ieklauti
sada paketé, ir naktsmitnes ar brokas-
tim, bagazas transférs, iespgjams, ari
transférs uz/no lidostas. Papildu ie-
priekS minétajiem, varétu bat ari citi
pakalpojumi, ka, pieméram, vakarinas,
izbrauciens ar laivu uz kadu tdrisma
objektu, vietejas saimniecibas apmekle-
jums, degustacijas u.c.

Pieméram, attéla redzamais pieda-
vajums, kurs sastav no 6 dienam, ietver
4 naktis B&B tipa naktsmitné, lidzne-
mamas pusdienas, bagazas transféerus,
pargajiena karti ar detalizetu pargajiena
aprakstu. Tapat tiek noradits, ka visas
naktsmitnes, kas ir ieklautas piedava-
juma, ir sanémusas noteiktu kvalitates
Zimi.

Pakalpojumus, ko savos piedavajumos
individualiem celotajiem ieklauj arvalstu
tUroperatori, tiem iesaka Latvijas tlrope-
ratori vai tlrisma agentdras. Lai kon-
kréta naktsmitne tlroperatoram skistu
piemérota ieklausanai piedavajuma, tai
ir jaspégj piedavat bagazas transféru, sa-
vukart attiectba uz édinasanas vietam
un édinasanu naktsmitné - Sim pakal-
pojumam jabit ieprieks rezervéjamam.
Tapat, veidojot Sadas celojuma paketes,
tiek izvélétas vienada vai loti lidziga stan-
darta labas kvalitates naktsmitnes visa
celojuma gaita.

Pargajienu posmi, ko Sadas paketés
ieklauj troperatori, visbiezak ir salidzi-
noSi viegli un tie nav bistami, pieméram,
neved gar brukosiem stavkrastiem u.tml.

KAJAMGAJEJU

5.

TURISTU VAJADZIBAS -
APKOPOJUMS

Rokasgramatas nosleguma veélreiz vienkopus atkartotas pargajienu celotaju

vajadzibas.

PAMATVAJADZIBAS:

¢ Informacija par marsrutu;

e Ediena un dzériena pieejamiba

(kafejnicas, veikali, dzerama
ddens uzpildisanas vietas, bro-
kastis un vakarinas);

¢ Naktsmitnes;

¢ lespéja nomazgaties;

e Sausas (izzavetas) drébes;

e Bezmaksas bezvadu internets;

e Laika prognoze nakamajai dienai.




DETALIZETA
INFORMACIJA PAR
KONKRETO MARSRUTU:

e Marsruta kopéjais apraksts;

¢ Marsruta vai posma ,,0dzina” jeb
unikalitate - Tpasais pardosanas
arguments (unigue selling point/.

e Vispareja informacija par to, kas

valsti ir/nav atlauts konkréta
teritorija marsruta gaita, par
dabas aizsardzibas ierobezo-
jumiem (sezonali dabas liegumi
u.c.);

e Marsruta garums, ilgums un
grutibas pakape;

e Marsruta sakuma un beigu
punkti;

* Dabiskie skersli - upju ietekas,
stavi krasti, akmenaini posmi,
mitraji un plavas, grati izejamam
vai bistamam vietam;

privatipasumi, rdpnieciski uz-
némumi - tadi, kuriem ir jaiet
apkart (un ka apiet apkart);

e Potencialie riski (drosiba, ku-
kaini, erces, no juras izskalots
fosfors, indigi augi, pamestas
armijas bazes un objektil;

* Pieejamie pakalpojumi (nakts-
mitnes, édinasanas vietas, ban-
komati, WI-FI, mobild telefona
zona vai tas neesamiba);

e Interesanti dabas un kultdr-
véstures objekti;

e Sabiedriska transporta iespéjas
un marsruta logistika;

e TIC atrasanas vietas, kontakti;

e Sabiedriska transporta grafiks,
kustibas saraksts;

e Informacija par biezak sasto-
pamajam augu un dzivnieku
sugam;

e Atpatas, piknika vietas un telts
vietas.

CELOTAJU
ORIENTESANAS:

* Norades zZimes daba;

e Vienots marsruta markegjums
EERERElVnER

e Informacijas stendi ar kartém,
kuros ir informacija vismaz viena
svesvalod3;

e Kvalitativu karsu pieejamiba;

e GPX failu pieejamiba lejupie-
ladei.




PAKALPOJUMI
NAKTSMITNE:

* Pieejamas brokastis un vaka-
rinas. Pakalpojuma pieejamais
laiks ir elastigs;

e Piedava pusdienu kastites, Tpasi

marsruta posmos, kur nav édi-
nasanas vietu;

e Pieddva bagazas un celot3ju
transferu;

e Pieejama duda/vanna;

¢ Pieejama telpa vai citas iesp€jas,
lai var izzavet slapjas drébes,
teltis, gulammaisus u.c.;

¢ Pieejama velas masina;

® Bezmaksas WI-FI.

CITI PAKALPOJUMI:

e Citi aktivas atputas piedavajumi,
pieméram, velo marsruti, laivu
izbraucieni, SUP délu noma u.c.;

e lespéja izzinat vietgjas
tradicijas un degustét kulinaro
piedavajumu;

e Pirts un masazas pakalpojumi;

¢ Veseligas uzkodas celam
(energijas batonini, rozines,
rieksti, augli u.tml.]
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PAR JURTAKU

R

JURTAKA

Eiropas Regionalas Attistibas fonda
lgaunijas - Latvijas programmas pro-
jekta "Pargajienu marsruts gar Balti-
jas juras piekrasti Latvija un lgaunija”
merkis ir izveidot pargajienu tdrisma
marsrutu gar Baltijas jdru no Latvijas
dienvidrietumu robeZas idz Tallinai
lgaunija.

Marketinga tekts par Jdrtaku skan:
Vairak neka 1200 km gara Jdrtaka
briziem ved pa smilSainu liedagu,
briziem - pa akmeniem un sikiem oliem
nokaisitu pludmali. Reizém likumo
cauri piejiras mezam vai piestaj zvej-
nieku ciemata. Pilséta Jiartaka klust
teju vai neatpazistama, bet sasniegusi
lgauniju, ta partop par Ranniku Mat-
karada un turpina likumot talak cauri
kadiku audzem un piekrastes plavam.



No Latvijas - Lietuvas robeZas, lidz
pat Tallinai ar tevi kopa ir jura un kai-
jas, saule un véjs un it visur tevi pavada
sajta, ka seit tu esi gaidits.

Pievienojies Jdrtakai, kur vien veélies,
atvadies, kad vélies, un atgriezies, kad
esi péc tas noilgojies, jo Jdrtaka tevi
gaida vienmer!

Jartaka ir garas distances pargajienu
marsruts, kura kopéjais garums ir 1202
km (581 km Latvija un 621 km Igaunija),
kas to padara par garako pargajienu
marsrutu Baltijas valstis. Marsruta tiesa
tuvuma atrodas vairak ka 650 dabas un
kultdrvestures apskates objekti, kas var
kalpot par papildu vilinajumu celotajiem
izvéleties marsrutu ka savu brivdienu
galamerki, ka arT paildzinat vinu atrasa-
nas laiku un izteretos lidzeklus konkréeta
teritorija. Tapat Jartaka ir dala no Eiro-
pas garas distances pargajienu marsru-
ta E9, kas sakas Portugalé un beidzas

Narva, lgaunija. Arzemju celotajiem Tpa-
Sivilinoss ir fakts, ka marsruts Skérso
divu valstu teritorijas.

JURTAKA IR PARGAJIENU

MARSRUTS AR LIELISKU

TURISMA POTENCIALU:

e Pasakaini saulrieti;




e Gimeném draudziga - viegla ieSana,
bérna radosuma izpausmes ar dabas
materialiem, infrastruktdra bérniem,
sekla jdra, iespéja brist un peldéties;

e Daudzveidigi marsruta posmi - smil-
Saini, akmenaini, stavkrasti, meza ta-
kas, piekrastes plavas, moli;

e Marsruts ir markéets daba ar balti-
zili-baltam krasu atzimeém uz dabas ob-
jektiem un uzlimem ar Jurtakas logo un
pilsétas infrastruktiras elementiem.;

e Laba infrastruktlra - skatu vietas,
trepes, laipas, solini, skatu torni, pik-
nika vietas, pludmales kafejnicas;
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e Dabas vértibas - Skérso vairakas aiz-

sargajamas dabas teritorijas, galve-
nokart cilveka neskarta dabas ainava,
reti un aizsargajami augi, dabas veltes;

e Starptautisks méerogs.

Marsruts veicina videi un cilveka ve-
selibai draudzigas aktivitates, vienlaikus
sniedzot ekonomisko pienesumu vie-
tejiem pakalpojumu sniedzéjiem. Tas
veido bazi, uz kuras pamata var veidot
jaunus tdrisma piedavajumus. Tapat
Jartaka klus par pievienoto vértibu jau
esoSajiem tdrisma objektiem un pakal-
pojumiem, kas atrodas tas tuvuma.

Marsrutam ir sezonals raksturs, to-
mer salidzinajuma ar pludmales pie-
davajumu vasaras atpUtniekiem, ta
aktivais periods ir garaks. Rezultata tiek
ieguts piekrastes tdrisma sezonas pa-
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garingjums. Marsrutu ir ieteicams veikt
no aprila lidz oktobrim, tomer ziema
uznemeji var apdomat ieguvumus un
riskus, piedavajot gan slépoSanu, gan
pargajienus ar sniega kurpem.

Lai uznemeji labak saprastu, kadus
pakalpojumus piedavat potencialajiem
Jdrtakas gajejiem, bltu vélams pasiem
iziet tuvakos marsruta posmus uz vienu
un otru pusi, kritiski izvertéjot, ka Sajos
posmos pietrikst no infrastrukturas vie-
dokla, vai no pamatmarsruta ir skaidras
norades uz konkréeto pakalpojuma snieg-
Sanas vietu, ka ari, lai gltu priekssta-
tu par marsrutu kopuma un, uznemot
klientus, pilnvertigak izprastu vinu pie-
redzi.

Plasaka informacija par marsrutu:
www.coastalhiking.eu



JURTAKASVIZUALA IDENTITATE

Juartakal ir izstradata grafiska zime,
péc kuras to varés atpazit gan, ejot pa
marsrutu, gan marketinga materialos.
Tapat marsruta nosaukums ir izstra-
dats 5 valodas: anglu valoda (Baltic Co-

v

EE

MIAR

RANNIKU
o

Pilna zime

Samazinata
zZime

YR
RANNIKU
MATKARADA

Embléma

Marsruta grafisko zimi ka ZIP arhivu ras-
tra un vektoru formatos var lejupladet:
http://www.celotajs.lv/lv/c/prof/brands/
#Jurtaka

Ta ka Jartaka ir dala no Eiropas ga-
ras distances pargajienu
marsruta E9, tas rekla-
mas materialos ir atlauts

izmantot art E9 zimi.

Tapat visi pakalpojumu sniedzeji, kuri
darbojas Jdrtakas teritorija un vélas par
saviem pakalpojumiem informét ari
potencialos celotajus, ir aicinati savu
informaciju satit uz (laukuldcelotajs.lv.
Péc informacijas sanemsSanas ta tiks iz-
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as-tal Hiking), igaunu valoda (Ranniku
Matkarada), vacu valodd [Baltischer
Kisten-Wanderweg) un krievu valoda
(Tpona banTturickoro B3Mopbs).

DE

R

RUS

VIR
TPONA

BAJITUACKOIO
B3MOPbLA

ENG

VIR
BALTIC

COASTAL
HIKING

BALTISCHER
KOSTEN-
WANDERWEG

vértéta un ievietota marsruta majas lapa
coastalhiking.eu.

lepriekSminétaja marsruta  majas
lapa lejupieladei ir pieejamas ari vie-
nas die-nas marsrutu lapas, kuras ik-
viens ir aicinats izprintét un piedavat
potencialajiemm marsruta veicgjiem par
simbolisku samaksu vai bez maksas.
Tadejadi ari pakalpojumu sniedzgji ie-
saistisies informacijas izplatiSana un
Jartakas atpazistamibas veicinasana.

Papildu projekta laika tiks izstradati
sekojosSi marketinga materiali:

e (Celvedis, kura 1200 Jartakas ki-
lometri ir sadaliti 20-25km garos
vienas dienas marsrutos, kopa vei-
dojot 60 dienas un 3 papildu die-
nas ir veltitas atpdtai Igaunijas salas;

e Attelu brosara, kura sniedz pirmo vis-
parigu prieksstatu par Jdrtaku un 8 tas
posmiem - Dizjdru, Mazjaru, Jirmalu un
Rigu, Vidzemes piekrasti Latvija un Péer-
navas aprinki, Matsalu Nacionalo parku,
Hapsalu, ka ari Harju aprinki un Tallinu.



e TUroperatoru rokasgramata, kura
tiks ieklautas apmeéram 15 vienu lidz
Cetrpadsmit dienu garas tires Latvija
un lgaunija.

Visbeidzot, publicgjot tematisku infor-
maciju socialaja tikla Facebook, ikviens

ATBILDIGAS

ir aicinats atsaukties uz @Jdrtaka un iz-
mantot #Jdrtaka mirkla birkas, lai art
Juartakas komanda, kas administré tas
Facebook lapu, var ieraudzit jusu zinas
un ar tam dalities sava sekotaju loka.

CELOSANAS PADOMI

Var gadities, ka celotaji nav informeti
par noteikumiem, kas jaievero, celo-
jot piekrastes teritorija, ka art par videi
draudzigas celoSanas pamatnoteiku-
miem. ST iemesla dél pakalpojumu
sniedzejiem sava teritorija redzama
vieta ir ieteicams novietot Dabas aiz-
sardzibas parvaldes izstradatos videi
draudzigas celoSanas principus, kas
lejupieladei ir pieejami Seit:
www.daba.gov.lv/upload/File/
Publikacijas/BUK_Zala-celosana.pdf.
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Svarigakie no tiem:

e Péc iespéjas mazak izmanto vienreiz
iesainojamos iepakojumus;

e Partikas parpalikumus, to skaita ari
pari palikuso édienu, aiznes sev lidzi;

e Trauku mazgasanai pasmel Gdeni kada
lielaka trauka. Izmantoto Gdeni izlej uz
zemes, nevis upé vai ezera. Ta tu izvairi-
sies no Udenstilpnes liekas piesarnosa-
nas;

e |eriko apmetni pastavosas atpUtas vie-
tas. Saudzé lakstaugus, sunas, kerpjus
un to augsanas vietas;

e Ja ugunskura vietu iertkosana atlauta,
apsver vietas izvéli: izmanto jau esosu
ugunskura vietu, bet, ja tadas nav, izroc
bedriti. Laukumu izveido divreiz lielaku
neka pats ugunskurs. Péc kurinasanas,
sakarto uguskura vietu un uzgaidi, ka-
mer atdziest pelni un ogles.

Tapat turpinajuma sniegsim atbildes
uz, mdsuprat, celotaju biezak uzdota-
jiem jautajumiem.



Vai es varu pludmale
celt telti?

Vienotas, visparinamas atbildes uz So
jautdjumu Latvijas teritorija nav. Ipa$i
aizsargajamas dabas teritorijas, pieme-
ram, nacionalajos parkos, dabas parkos
u.tml., teltis var celt tikai Tpasi Sim nold-
kam paredzétas vietas, kas ir ierikotas
kd publiskas atpitas vietas. Arpus Tpasi
aizsargajamam dabas teritorijam teltis
ir atlauts celt pludmalé (teritorija no ja-
ras malas lidz pirmajam kapam - vietai,
kur sdkas sauszemes vedetacijal, ja vien
vietéjas pasvaldibas saistoSie noteiku-
mi to neaizliedz. 57 iemesla del iesakam
iepazities ar vietéjas pasvaldibas notei-
kumiem vai So jautajumu uzdot vietéjas
pasvaldibas apmeklétéju centra vai ta-
risma informacijas centra, lai spetu at-

bildet celotajiem.

Batiski uzsvert, ka teltis ir aizliegts
celt kapu josla!

Vai es varu pludmale kuri-
nat ugunskuru?

Tapat ka uz iepriekSéjo jautajumu, ari
uz So vienota, visparinama atbilde nepa-
stav. Ipasi aizsargajamas dabas terito-

rijas ugunskurus var kurinat tikai Tpasi
Sim nollkam paredzétas vietds. Arpus
Tpasi aizsargajamam dabas teritorijam
ugunskurus ir atlauts kurinat pludmale
(teritorija no jaras malas lidz pirmajam
kapam - vietai, kur sakas sauszemes
vegetacijal, ja vien vietgjas pasvaldibas
saistodie noteikumi to neaizliedz. S ie-
mesla dél iesakam iepazities ar vietéjas
pasvaldibas noteikumiem vai So jautaju-
mu uzdot vietéjas pasvaldibas apmek-
leteju centra vai tdrisma informacijas
centra, lai spétu atbildet celotajiem.

Kapu josla ugunskurus kurinat ir
aizliegts. Janorada ari uz to, ka pa-
augstinatas ugunsbistamibas perioda
ugunskurus kurinat ir aizliegts.

Kur pa celam es varu
izmest atkritumus?

Celotaji ir jarosina visus atkritumus,
taja skaita art partikas parpalikumus,
vest sev lidzi uz majam.

Vai es varu pargajiena nemt
lidzi suni?

Ja lidzi ir suns, pieskati to, lai tas ne-
trenka putnus un zvérus un pavasari ne-
nodara kaitéjumu mazajiem ronéniem,
kas atpUsas liedaga.

Pilsétu pludmalés var bt ierobezo-
jumi gajienam ar suni, pieméram, suns
var parvietoties tikai pie pavadas vai ta
atrasanas var bit aizliegta. Precizus no-
teikumus katras pasvaldibas teritorija
zinas konkrétas pasvaldibas parstavji,
pieméram, tdrisma informacijas centra
darbinieki. Drosi sazinieties ar viniem,
lai noskaidrotu situaciju jusu pasvaldiba!
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